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陈奕妃医生

乳房及肿瘤整形式切除外科专科

担心、恐惧，是乳癌患者的情绪。只是患者们不知道，其实马来西亚的乳癌治
疗系统非常完善，身为乳房及肿瘤整形式切除外科专科医生——陈奕妃医生更
是希望大家应该听从医生的指示，才能有效治愈乳癌，回归正常生活。

别成为误导杀手

随着科技进步，获取资讯的渠道多的是，但错误的资讯相对变得更多。面对治
疗乳癌的偏方层出不穷，陈奕妃医生表示患者们应该透过正确的方法来接受治
疗。

“现代人都太容易误信社交媒体上的资讯，还有亲戚朋友的偏方了！明白身为患
者的心情，在不了解乳癌的情况下确实会有所恐惧，但与其相信未曾验证的方
法，何不寻找医生的求助，使用正确的方法进行治疗呢？”
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担心、恐惧、害怕、不理解、不知道未来还有多少时间等等，都是癌症患者的
思绪，但乳癌的医疗系统相对来说已经越来越进步，因此她建议，只要跟随自
己的主诊医生的医疗步骤，完成乳癌疗程，康复机率自然大大提升。

呼吁女性们 提高检查意识

面对各种案例，陈奕妃医生额外担心怀孕期间的乳癌患者，一旦不谨慎处理，
影响的不止有妈妈，可能连孩子也会有所牵连。“怀孕中的乳癌患者风险是非常
高的。我们必须照顾妈妈与孩子的安危，因此当我们面对这类型案例时，我们
会配合团队互相跟进与治疗，包括肿瘤医生、麻醉师、儿科医生、妇产科医生
等。我们亦会根据孕妇的病情与怀孕状况进行下一步医疗程序，包括是否适合
进行化疗、疗程会不会影响妈妈和孩子的健康等，尽可能让妈妈和孩子都安全
活下来。”

怀孕中的乳癌患者自然给了陈奕妃医生留下深刻印象，因此为了避免类似的案
例发生，陈医生呼吁各位女性应该提高自行检查乳房的意识，这不仅有助于及
早发现乳癌，也有一定程度的预防作用。“特别是家族有乳癌病例、高体脂、高
压力、长期服用避孕药和荷尔蒙补充剂超过5年，以及睡眠不足的迟生育高风
险群女性，更是要格外注意乳房的健康。女性朋友可以每月的月经后进行一次
乳房自行检查，一旦发现有任何异常，第一时间应该询问医生。”

“虽然自行检查不能100%做到预防作用，但至少能够找出根源及早治疗，复原
机率也会大大提升。当然，多做运动也能够改善体质，进而也有预防乳癌的作
用。”陈医生认为，现代人常处于高压状态而忘了多做运动，罹患乳癌的机率相
对提升，因此务必要照顾健康，多做自行检查。
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失去乳房无所惧 生活依旧活得精彩

我们都知道，乳房是女性的重要特征，只不过失去了乳房，是不是就代表不是
一名完整的女人呢？“或许因为乳癌的关系，有部分患者需要切除乳房，容易觉
得自己有所缺失，不是一名完整的女人。但须知道，改善心理层面的想法，只
要你认为自己依旧是一名美丽动人的女人，你的生活依旧可以过得精彩！”陈奕
妃医生说到。

乳癌容易令人产生恐惧，进而更应该及早发现它的存在，这样既能透过先进的
医学技术保留乳房或进行乳房重建。“不再像以前只能进行切除乳房手术，现今
医学昌明，在还有选择的情况下，我们都会尽可能保留乳房或进行乳房重建，
这一切在于乳癌的严重程度而决定。”身为乳癌专科医生，陈奕妃医生表示除非
不得已，不然都会尽可能替患者保留乳房。

心理层面亦应该被照顾

乳癌是女性的第一杀手，面对如此严肃的课题，原来大马对乳癌的医疗系统已
达国际水平。“事实上，大马对于乳癌医疗体制实属完善，甚至可说是已达到国
际水平，这是值得赞扬的。只不过，许多女性朋友的醒觉依旧不够，容易被误
导，错失了治疗的黄金时期。”陈奕妃医生鼓励各位女性相信大马的医疗技术，
只要发现身体状况不妥，应该及早向医生了解状况。

如果乳癌是迟早都要面对的事情，那更应该争取机会找到根源，让身体恢复到
最佳状态。
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乳癌敲响了健康的警钟，更是影响了心理状况。好在大马亦不乏许多与乳癌相
关的公益团体，包括Makna、Pink Ribbon、BCWA、Kasih等，为乳癌患者提
供精神与经济上的帮助。“医生的责任除了提供患者治疗，在心理层面上同样给
予关怀。在是否选择治疗乳癌时，许多患者容易犹豫，一方面担心自己会失去
吸引力，另一方面又怕另一半对自己的看法，难免引起不安。此时，医生应该
找出患者的心理障碍，替他们分析状况，尽可能让他们接受治疗，提早完成治
疗与康复，同时降低乳癌复发的机率。”

乳癌患者的心理状况容易迷惘，绝对是人之常情，因此我们更应该好好地了解
有关乳癌的资讯，才能放下恐惧，勇敢地面对它！

陪伴是最温心实际的关怀

乳癌患者需承受健康与精神的压力，身为陪伴者的我们，陈奕妃医生说应该给
予行动上的支持，更多的陪伴，而不是口语上的关心。“没有人希望自己患上癌
症，更别说勇敢地将病情告诉身边的人。身为陪伴者，与其给他们过多的意
见，倒不如行动起来，主动载他们去看医生，替他们准备食物，帮忙照顾小
孩，那是一种暖心的实质性关怀。”

陈奕妃医生希望告诉乳癌患者：乳癌不是句点，那只是逗号，让我们适时地停
下来思考人生的去向，是否有没有善待自己，给自己一个机会重新检视生活。
最重要的，及早发现乳癌，才能越早痊愈。
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